
ساپلاس امگا ۳ ساپلاس مدز
اسیـدهای چـرب به دو گـروه اسیـدهای چـرب ضـروری و 
اسیدهای چـــرب غیر ضـروری تـقسیـم بنـدی مـی شـوند. 
اسیدهای چرب امگا ۳ جزو اسیدهای چرب ضروری هستند 
که توسط بدن ساخته نمی شوند و به همین دلیل باید از

منابع غذایی تامین شــوند. ارزشمند ترین نوع اسید چرب 
امگا ۳ اســیدهای چرب ایکوزا پنتانوئیک اســید (EPA) و 
دوکوزا هگزانوئیک اسید (DHA) موجـــود در روغـن مـاهی

 هستند.
از اثرات مفید امگا ۳ بر روی ســلامت انســان می توان به
 کمک به کاهش  سطـح تـری گلیسیـریـد خـون، کمـک به 
کـــاهش  فـشار خـون، خواص ضدالتهابـی، حفظ سلامت
 استخوان ها، سلامت پوست و مو، کمک به کاهش  تجمـع 
پلاکتی و جلوگیری از انعقاد خون، کمک به کاهش  خطر 
ابتلا به بیماری های قلبی_عروقی و بهبود عملکرد سیستم 

عصبی مرکزی اشاره کرد. 
کپسول  ژلاتینی نرم ساپلاس امگا ۳ حاوی یـک گرم روغن 
مـاهـــی بـوده و ایـــن مـقـدار مـحتـــوی ۱۸۰ مـیـلی گــرم
ایـــکوزا پـنـتـانـوئـیـــک اسـیـــد (EPA) و ۱۲۰ مـیــلی گــــرم

دوکوزا هگزانوئیک اسید (DHA) می باشد.
موارد مصرف:

کمک به کاهش کلسترول، کمک به سلامت قلب و عروق
و کمک به کاهش التهاب 
مقدار و نحوه مصرف:

به عنوان مکمل روزانه یک کپسول ژلاتینی نرم بعد از غذا
و یا طبق دستور پزشک مصرف شود.

موارد منع مصرف:
این محصول حاوی روغن ماهی می باشــد، لذا در صورت
داشتن حساسیت به روغن مـــاهی یا فرآوره هـــای آن و
همچنیــن در صورت مصرف داروهای ضدانعقاد خـــون 
مـــانند آسپیرین و وارفـــارین، قبل از مصـــرف با پزشک

مشورت شود.

عوارض جانبی:
در صورت بروز هر گونه عوارض جانبی، مصرف آن را قطع

و با پزشک مشورت شود.
تداخل دارویی:

قبل از مصرف این فرآورده، در مورد مصرف هرگونه دارو از
جمله داروهای ضـــدانعقاد خـون، داروهای فشـار خـون،

اورلیستات با پزشک مشورت شود. 
هشدار:

• در دوران بارداری، شــیردهی و شــرایط خاص پزشکی با
مشــورت پزشک مصرف شود.

• در صورت مصرف همزمان با سایر فرآورده ها/ داروهای
دیگر قبل از مصرف با پزشــک یا داروســاز مشورت شود.

• مصــرف ایــن فرآورده بیش از مقدار ذکر شــده توصیه 
نمی شود.

شرایط نگهداری:
• در جای خشک و خنـــک نگهداری شـود.
• دور از دســترس کودکان نگهداری شود.

دارنـده پـــروانه: شرکت لابراتـوارهای داروهـــای گیـاهـی
طبیعت زنده

محل ساخت: شرکت داروسازی جالینوس

این فرآورده  مکمل است و جهت پیشگیری،
تشخیص و درمان بیماری نمی باشد.

ساپلاس امگا ۳
کپسول ژلاتینی نرم  ۱۰۰۰ میلی گرم

ارزش تغذیه ای
دوز مصرفی: یک کپسول ژلاتینی نرم

هر کپسول نرم ژلاتینی حاوی:

روغــن مـاهـی امــگا ۳

EPA و DHA مجــمــوع

ایـکـوزاپنتانوئـیک اسید

دوکوزاهگزانوئیک اسید

۱۰۰۰

۳۰۰

۱۸۰

۱۲۰

mg
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Supplus Omega-3
Soft gel 1000mg

Supplus Omega 3 Supplus Meds®

Fatty acids are one of the constituent units of fats,
which are divided into two groups of essential
fatty acids and non-essential fatty acids. Omega3- 
fatty acids are essential fatty acids that are not
made by the body and therefore need to be supplied
from food sources. The most valuable types of
omega3- fatty acids are icosapentanoic acid (EPA) 
and docosahexaenoic acid (DHA) in fish oil.
Beneficial effects of omega3-s on human health
include helping to lower blood triglyceride levels,
helping to lower blood pressure, anti-in�ammatory
properties, maintaining bone health, skin and hair
health, helping to reduce platelet aggregation
and preventing blood clotting. He noted the
reduced r isk of  cardiovascular disease and 
improved central nervous system function.
Supplus  Omega 3  sof t  gelat ine capsules  3
containing 1 g fish oil and in this amount there
is 180 mg eicosapentaeonic acid (EPA) and 120 mg 
docosahexaenoic acid (DHA).

Indications:
Helps lower cholesterol, cardiovascular health
and reduce inflammation

Directions:
1 or 2 softgels daily or as directed by a doctor.

Contradictions:
This product contains �sh oil, so if you are allergic
to �sh oil or its products, as well as if you are taking
anticoagulants such as aspirin and warfarin, consult
your doctor before use.

Adverse effects:
In case of any side e�ects, stop taking it and consult
a doctor.

Interactions:
Before using this product, consult your doctor about
taking any medication, including anticoagulants,
blood pressure medications, orlistat.

Caution and Warning:
• Consult with your doctor before using if pregnant,
breast feeding or special medical conditions.
• Consult with your doctor or pharmacist before use
concurrent with other products/medicines.
• Should not exceed the recommended daily dose.

Storage:
• Store in cool and dry place.
• Keep out of the reach of children.

License: Tabiat Zendeh Laboratories
Manufactured By Jalinous Pharmaceutical
Company

This product is supplement and it
is not intended to diagnose, treat,

care, or prevent any disease.
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SUPPLEMENT FACTS
Serving Size: One Softgel

Each Softgel Contains  
Fish Oil 
Total EPA+DHA
Eicosapentaenoic Acid (EPA)     
Docosahexaenoic Acid (DHA) 

1000 
mg

300 
180 
120 


